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Hlawv khib nyiab yog qhov ua uas hav zoov kub heev tsaj 
plaws rau hauv Wisconsin. Txoj kev uas hlawv nroj tsuag 
tsis yog tib txog hau kev uas muab pov tseg xwb. Txawm 
muaj ntau qhov chaw uas pub hlawv khib nyiab, los nws 
yeej tsis zoo, tsis huv rau yus lub cev thiab ib qho xeeb 
txob. Yog koj ua siab hlawv tiag, ua raws li cov lus qhia 
no kom koj tiaj li hlawv xyuam xim.

         
n  Nrhiav seb puas muaj lwm txoj kev uas tsis yog hlawv 

khib nyiab ua ntej yauv hlawv
n  Ua ntaub ntawv tso cai hlawv thiab ua raws li txoj cai
n  Ua raws li txoj cai hauv koj lub zos vim tej zaum txoj 

cai nruj zog koj lub xeev txoj cai
n  Xyuas kom tseem tias koj hlawv cov khoom uas tso cai 

hlawv xwb (nyob sab tom qab daim ntawv no muaj tag 
nrho cov khoom). 

n  Saib huab cua thiab tsis txhob hlawv khoom thaum 
cua hlob 

n  Xyuas kom zoo thaj tsam nyob ib sab ntawm lub hluav 
taws kom tsis txhob muaj tej yam uas yuav kub hnyiab 
tau

n  Muaj dej thiab muaj khoom tua hluav taws nrog koj 
n  Rauv taws kom me thiab kom yus hwj tau
n  Muaj av kem taj tsam rauv taws kom tsis txhob kub 

lwm yam 
n  Tsis txhob cia hluav taws kub tsis muaj neeg saib 
n  Yog huab cua  pib phem, muab hluav taws tua
n  Yog tias koj qhov hlauv taws kub dhau rau lwm yam, 

hu rau 911

n  Xyuas kom cov hluav taws tuag kom tag ua ntej koj 
yuas mus 

n  Siv dej kom ntau, muab do do ces rov ua daus kom 
txias tso 

n  Rov qab mus xyuas seb paus muaj hluav taws lawm lo 
puas ncho pa 

n  Tej Yam Tej Zaum Koj Tsis Paub: Siv cov tshauv los 
ntawm koj qhov hluav taws lo rau koj daim teb. Nws 
zoo ua chiv heev!
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Siv Dua- nrhiav lwm tus tib neeg uas muaj siv, muab 
muag los muab pub dawb. Nqa hnab uas yuav siv tau ob 
peb zaug thaum mus pem tsev muag khoom noj. Thaum 
txiav nyom tag, cia cov nroj nws nyob nws; vim tias cov 
nroj txiav muaj as-ham. 
Zom ua dua tshiab- cais ntaub ntawv xov xwm, ntaub 
ntawv magaizines, Thawv Ntawv, ntawv, iav, yas thiab 
hlau los sis kaus poom.
Pov tseg- muab tej khoom siv tsis tau pob tseg pem 
chaw pov khib nyiab 
Cia Kom Lwj- Muab tej npooj, nroj, thiab ntoo nti do ua 
ke kom lwj los siv rau ua chiv lo sis thauj mus pov rau 
peb hav zoov rau tej  tsiaj ntoo. 
Nti- Muab ntoo thiab cov ntoo uas huv coj los ua ntoo 
nti, lo sis siv cov ntoo rauv taws rau hau tsev.
Tos- txhob hlawv khoom thaum caij nplooj ntoo hlav. Lub 
sij hawm zoo hlawv tsaj yog thaum tej av muaj daus vov 
thoob. Muab ib daim yas los vov cov khoom yauv hlawv 
ces tos kom txog thaum nws los daus.

  
Pub hlawv:
n  Ntoo
n  Nplooj
n  Ntoo thuv koob
n  Nyom
n  Ntoo huv
n  Ntawv uas rov siv 

tsis tau ntxiv* 
n  Thawv Ntawv uas 

rov siv tsis tau 
ntxiv*

  
Tsis pub hlawv:
n  khib nyiab
n  yas
n  Cov Ntxaij Thaiv Qhov 

Rai
n  Thooj Huab
n  Qauv
n  Rooj tog
n  Xov tooj hlau
n  Hlau
n  Khoom Noj Fis Fab
n  Khoom Yas
n  Khoom muaj roj
n  Ntoo uas muaj xim 

thiab muaj tshuaj tiv 
thaiv
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*   Nws yog txoj cai uas 
yuav tsum tau muab 
ntawv thiab thawv 
ntawv  pov tseg rau 
lawv coj mus siv dua


